Instruktioner SoWhite tandblekning

1. Forma skenorna
Lagg skenan nagra sekunder i varmt, géarna kokt vatten som fatt svalna lite.
Skenan blir téjbar och kan nu formas, torka bort vattnet i skenan och torka aven tanderna torra.
Placera darefter skenan Over dina téander och tryck med fingrarna runt om.
Nar du format skenan i munnen tar du ut den och spolar lite kallt vatten en kort stund,
det gor inget om den inte blir perfekt. Du har nu fatt en alldeles egen personlig tandskena!
Upprepa proceduren med den andra skenan, eller ta den senare.

2. Applicera gel
Plocka fram patronen som innehaller SoWhite blekningsgel och droppa en mycket liten del gel
i varje tandavgjutning - men du behdver givetvis inte droppa gel pa avgjutningen
av sadana tander som inte syns!

3. In med skenan
Efter droppandet s& for du in tandskenan i munnen for att starta blekningsprocessen!
Far du blekningsmedel pa tandkéttet s har du lagt pa lite for mycket gel,
men med en tops eller en servett sa tar du latt bort dverflodet.

4. L3t verka
L&t SoWhite verka i 15-25 minuter.
Ju langre tid du anvéander skenorna desto snabbare uppnar du énskat resultat.

Gor om samma behandling en gdng per dag tills du &r néjd med dina nya vita ténder!

Har du problem att anvdnda skenan och tycker att du hela tiden f8r blekningsmedel p8 tandkéttet s§ kan du vélja
att applicera produkten med hjélp av en tops direkt p8 ténderna och eventuellt Igga bomull under lappen for att
undvika kontakt med blekmedlet. F8r du fér mycket blekmedel p§ tandkéttet kan det reagera med att bli vitt

for n8gra minuter men det férsvinner och &r inte farligt. Skélj munnen ordentligt med vatten och gér om proceduren.

Borsta tdnderna noga bade fére och efter tandblekning (efter behandlingen borstar du i varmt vatten utan
tandkram!)

I bérjan blir tdnderna lite kénsligare &n vanligt med det gar 6ver.

Undvik tandblekning om du genomgar tandlakarbehandling eller har stora problem med dina tdnder/tandkétt.
Tandblekning bor ej utféras vid graviditet eller amning.

Férvara din SoWhite blekningsgel i kylskap!

Lycka till med din SoWhite tandblekningsbehandling!



